
現マンスリー会員の皆様へのご案内

【現プラン】 【新プラン】 プラン変更（9/1～）・解約のお手続き方法

マンスリープラン（8,500円）
マンスリープラン（6,000円）

マンスリープラン（9,800円） 最寄りの店頭にてお手続きいただけます

オンラインマンスリープラン（6,000円） オンラインマンスリープラン（9,800円） 予約システムのマイページにてお手続きいただけます

マンスリープラン
リニューアルのお知らせ

学ぶ。つながる。成長する。
ただのスタジオ利用ではない、 FIRSTSHIPの新しいプラン。

いつもFIRSTSHIPをご利用いただきありがとうございます。
2026年9月1日より、サービス内容の拡充に伴い、マンスリープランの内容および月額料金を改定
いたします。マシンピラティスレッスンの拡充や新たな学習コンテンツの提供を通じて、より充
実した学びの環境をお届けします。

月額9,800円 (税込) 月額9,800円 (税込) 月額16,800円 (税込)

スタジオレッスン受け放題
オンラインレッスン受け放題

マシンピラティスレッスン受け放題
オンラインレッスン受け放題 +

Wellness動画コンテンツ／RYT200復習動画
特別イベント（練習会・コミュニティ）

スタジオリフォーマーレンタル

選べる3つのマンスリープラン

8月 9月（新プランスタート） 10月

▲10月分(9/20引落)より、新月会費▲9月分会費(8/20引落)は、現月会費 据え置き

＜現会員様限定特典＞現在マンスリープランをご利用中の皆様へ
マンスリープラン契約のまま、プレミアムマンスリープランの【Wellness動画コンテンツ】サービスを
ご利用いただけます。 【Wellness動画コンテンツ】サービスは、24時間いつでもお好きなタイミングで
ご視聴いただける動画サービスです。2026年9月1日以降順次、動画視聴システム「オンクラス」のアカ
ウントを発行させていただきます。毎月新しいコンテンツが追加配信されますので、レッスン受講と合
わせてお楽しみください。詳細は、別途「プレミアムマンスリープランのご案内」にてご確認ください。

お手続きに関するご注意
システム切替に伴い、2026年8月31日（月）は【新規契約・プラン変更・休会・解約】のお手続きはで
きません。お手続きが必要な方は、2026年8月30日（日）までにお済ませください。
今後もFIRSTSHIPは皆さまのご期待にお応えできるよう、さらなるサービス向上に努めてまいります。

マンスリープラン
オンライン限定

マンスリープラン

新プランへは、システムにて自動移行されます。プラン変更・解約をご希望の場合は以下のとおりお手続きください。
プラン変更・解約締め日は、変更・解約希望月の前月15日までです。

会費ご請求の流れ

マンスリープランサービス

ヨガ・ピラティス卒業生限定

プレミアムマンスリープラン

2026年8月吉日

FIRSTSHIP



FIRSTSHIPのすべてを楽しめる充実の５つのサービス

Wellness動画コンテンツ配信スケジュール

プレミアムマンスリープランのご案内
学ぶ。つながる。成長する。
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